
 
 

El Parque Nacional Natural Tayrona en 

Santa Marta es uno de los destinos de senderismo más 

impresionantes de Colombia. Aquí te dejamos algunas 

recomendaciones para que disfrutes al máximo de tu 

experiencia: 

1. Preparación Física 

• Condición física: Asegúrate de estar en buena forma física, ya que 
algunas rutas pueden ser exigentes. Realiza caminatas cortas o ejercicios 
de resistencia antes de tu viaje. 

• Rutas: Investiga las diferentes rutas disponibles y elige una que se 
adapte a tu nivel de experiencia y condición física. Las rutas hacia Cabo 
San Juan, Pueblito y la Playa Brava son populares. 

2. Equipo Adecuado 

• Calzado: Lleva zapatos de senderismo cómodos y resistentes. El terreno 
puede ser irregular, por lo que es importante tener buen soporte en los 
pies. 

• Ropa: Usa ropa ligera y transpirable, pero lleva una chaqueta 
impermeable, ya que el clima puede cambiar rápidamente. 

• Protección solar: No olvides un sombrero, gafas de sol y bloqueador 
solar con alto SPF, ya que la exposición al sol puede ser intensa. 



3. Hidratación y Alimentación 

• Agua: Lleva suficiente agua para todo el recorrido, al menos 2-3 litros por 
persona. Hay estaciones para recargar en algunos puntos, pero no 
siempre son confiables. 

• Snacks: Empaca alimentos ligeros y energéticos como frutos secos, 
barras de energía y frutas. 

4. Seguridad 

• Mapa y GPS: Lleva un mapa del parque y, si es posible, un GPS. Aunque 
las rutas están señalizadas, es fácil perderse si no se está familiarizado 
con el área. 

• Compañía: Siempre es mejor hacer senderismo en compañía. Si viajas 
solo, asegúrate de informar a alguien sobre tu itinerario. 

• Guías locales: Considera contratar un guía local, especialmente si 
planeas explorar rutas menos transitadas como la que lleva a Pueblito. 

5. Respetar el Medio Ambiente 

• No dejes rastro: Lleva contigo toda la basura y respeta las normas del 
parque. El Tayrona es un área protegida, y es esencial mantener su 
belleza natural. 

• Vida Silvestre: Observa la fauna y flora, pero no interactúes con los 
animales ni recojas plantas. 

6. Planifica el Tiempo 

• Salida temprana: Inicia las caminatas temprano en la mañana para evitar 
el calor del mediodía y tener tiempo suficiente para explorar. 

• Pernocta: Si planeas quedarte más de un día, reserva con antelación en 
los campings o ecohabs disponibles dentro del parque. 

7. Clima Estación seca: La mejor época para visitar es durante la estación 
seca (diciembre a abril). Durante la temporada de lluvias (mayo a noviembre), 
algunos caminos pueden estar resbaladizos o inaccesibles. 

8. Permisos y Entradas 

• Entrada al parque: Asegúrate de comprar los boletos de entrada al 
parque y cualquier otro permiso necesario con antelación. También se 
requiere el carné de vacunación contra la fiebre amarilla. 



Siguiendo estas recomendaciones, podrás disfrutar de una experiencia de 
senderismo segura y enriquecedora en el Parque Tayrona. ¡Disfruta de la 
belleza natural y la biodiversidad que ofrece este lugar único! 
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